
ピラティス

アヴニール八尾

日時 2026年 6月15日（月）

1４：00～15：00

場所 八尾徳洲会総合病院 南館3階 第2会議室
（八尾市若草町１-17） 072-993-8501（代表）

対象 どなたでも参加いただけます

無料
参加費

がんについて知りたい方であれば、どなたでも申込みいただけます。
気軽な患者サロンです。お気軽にご参加下さい。
ウィッグもお⼿に取り⾒て頂けます。この機会にぜひお試しください。

講演後、座談会形式なのでご自由にアドバイスを受けられます

お申込み
お問い合わせ

  八尾徳洲会総合病院

  がん相談支援センター 担当：三谷    
TEL：072－993－8501

各自 飲み物持参OK

ピラティスを学びたい！

ピラティスって何？
動きやすい服装で！
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